Perawatan Kontak Lens
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DEFINISI: 
Pencegahan injuri mata dan kerusakan lensa dengan menggunakan kontak lens yang tepat.

AKTIVITAS :

1. Cuci tangan sebelum menyentuh lensa.

2. Bersihkan lensa dengan solution steril yang dianjurkan.

3. Gunakan solution yang dianjurkan untuk membasahi lensa.

4. Simpan dalam kit penyimpanan yang bersih. 

5. Angkat/pindahkan lensa pada waktu tidur atau pada interval yang tepat terhadap pasien yang tidak dapat melakukan sendiri.

6. Ajarkan pasien bagaimana memeriksa lensa yang rusak.

7. Ajarkan pasien untuk menghindari iritasi makeup mata.

8. Hindari penggunaan zat kimia seperti (sabun, lotion, kream, dan sprays) dekat lensa karena bisa merusak lensa.

9. Buat rujukan ke spesialis mata, dengan tepat.

