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Definisi : 
Mempertahankan eliminasi melalui stoma dan perawatan sekeliling jaringan 


Aktivitas : 
1. Beri tanda pada kulit atau tempat stoma

2. Instruksikan pasien/orang terdekat dalam menggunakan peralatan ileostomy/colostomy

3. Bantu pasien melakukan perawatan ostomy/ileostomy secara mandiri

4. Bantu pasien/orang terdekat mendemonstrasikan penggunaan peralatan 

5. Beri peralatan ostomy yang tepat/benar, sesuai kebutuhan

6. Pantau penyembuhan insisi/stoma

7. Anjurkan pasien/orang terdekat mengekspresikan perasaan dan perhatian tentang perubahan gambaran diri

8. Anjurkan kunjungan kepada klien oleh orang-orang dari kelompok pemberi support seperti klub ileostomy/colostomy

9. Irigasi colostomy sesuai kebutuhan

10. Bantu pasien memperoleh peralatan ostomy/colostomy

11. Instruksikan pasien mekanisme menurunkan bau

12. Instruksikan pasien/orang terdekat tentang diet yang tepat dan perubahan fungsi eliminasi yang diharapkan

13. Berikan dukungan dan bantuan, ketika klien memiliki kemajuan ndalam merawat merawat stoma/jaringan sekitar

14. Pantau penyembuhan stoma/sekitar jaringan dan adaptasi terhadap peralatan ostomy

15. Ubah/kosongkan kantung ostomy, sesuai kebutuhan

16. Anjurkan partisipasi dalam kelompok dukungan ostomy setelah pulang dari rumah sakit
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