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Definisi :
Persiapan dan dukungan pasien yang melahirka bayi dengan cara seksio cesar
AKTIVITAS :
· Tentukan persepsi pasien dan persiapan untuk kelahiran seksio cesar , jika sesuai

· Jelaskan alasan ntuk seksio cesar yang tidak di rencanakan, jika sesuai

· Anjurkan pasien untuk mngekspresikan perasaan mengenai seksio cesar yang tidak direncanakan

· Berikan informasi mengenai prosedur dan sensasi apa yang akan dialami

· Siapkan untuk kelahiran cesar

· Siapkan abdomen untuk kelahiran cesar 

· Anjurkan suami untuk mengobservasi persalinan, jika memungkinkan

· Dukung pasien selama proses seksio cesar

· Beri informasi mengenai bagaimana prosedur itu dilakukan

· Beri informasi tentang bayi

· Berikan kesempatan untuk melihat atau mengendong bayi setelah lahir, jika memungkinkan

· Bawa pasien ke ruang pemulihan, jika terindikasi

· Inspeksi kondisi insisi pembedahan, jika memungkinkan

· Bantu melakukan latihan kaki sampai efek anastesi hilang

· Anjurkan pasien untuk terus-menerus melakukan latihan kaki sampai ambulasi

· Berikan obat nyeri untuk memfasilitasi istirahat, relaksasi, laktasi, dan perawatan anak, jika sesuai

· Berikan terapi TENS untuk ibu yang laktasi untuk meminimalkan penggunaan obat-obatan, jika tepat

· Diskusikan perasaan pasien dan orang-orang penting lainnya mengenai persalianan seksio cesar
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