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Definisi :
Peningkatan sirkulasi arteri dan vena

AKTIVITAS :
· Lakukan penilaian komprehensif terhadap sirkulasi perifer ( cek nadi perifer, edema kapileri refil, warna dan temperatur ekstrimitas )

· Evaluasi edema perifer dan nadi

· Inspeksi kulit untuk ulkus stasis dan luka

· Palpasi limb dengan hati-hati

· Kaji derajat ketidaknyamanan atau nyeri 

· Ekstrimitas bawah membuktikan sirkulasi arterial, jika sesuai

· Siapkan stocking anti embolisme ( lastik atau pneumatik stocking ) jika sesuai

· Ganti stockng anti embolism selama 15-20 menit tiap 8 jam

· Tinggikan limb yang terpengaruh 20 derajat atau lebih diatas tingkat jntung untuk membuktikan aliran vena, jika sesuai

· Berikan medikasi antiplatelet atau antikoagulan, jika sesuai

· Ubah posisi pasien paling sedikit tiap 2 jam, jika sesuai

· Gunakan bed/ matres terapeutik, jika memungkinkan

· Anjurkan latihan ROM aktif pasif selama bed rest, jika memungkinkan

· Anjurkan pasien untuk latihan sesuai dengan toleransi

· Instruksikan kepada pasien mengenai betapa pentingnya pencegahan stasis vena ( jangan menyilang kaki, tinggikan kaki tanpa menekuk lutut dan latihan)

· Instruksikan pasien terhadap perawatan kaki yang tepat

· Pertahankan hidrasi adekuat untuk mencegah peningkatan viskositas darah

· Monitor status cairan , termasuk intake output

· Batasi merokok
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