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DEFINISI :

Pencegahan atau meminimalkan ancaman terhadap telinga atau pendengaran

AKTIFITAS :
1. Posisikan bayi sehingga telinganya tetap datar pada kepala.

2. Monitor drainage dari telinga, jika sesuai.

3. Irigasai telinga, jika sesuai.

4. Hindari penempatan benda tajam dalam telinga.

5. Berikan obat tetes telinga, jika sesuai.

6. Instruksikan orang tua bagaimana membersihkan telinga bayi.

7. Instruksikan orang tua untuk memonitor anak dengan kongestif nasal terhadap infeksi telinga.

8. Jelaskan hubungan antara keseimbangan dan telinga bagian dalam, jika sesuai.

9. Monitor terhadap episode dizziness dihubungkan dengan masalah telinga, jika sesuai.

10. Instruksikan orang tua bagimana mengovservasi adanya infeksi telinga pada bayi.

11. Instruksikan orang tua akan pentingnya regimen antibiotika yang lengkap

12. Instruksikan orang tua untuk memegang bayi tegak lurus ketika memberikan susu botol untuk menghindari refluks kedalam tuba eustachius.

13. Tentukan jika seruman dalam liang telinga menyebabkan nyeri dan kehilangan pendengaran.

14. Masukkan minyak mineral kedalam telingan untuk melunakkan serumen yang menyumbat sebelum irigasi.

15. Irigasi liang telinga dengan “Water-Pik” pada tempat yang rendah (atau alat yang serupa) menggunakan air hangat (80-90 0 F), jika sesuai.

16. Demonstrasikan teknik yang tepat untuk mengirigasi telinga pada orang tua/ pemberi asuhan, jika sesuai.

17. Monitor frekwensi infeksi telinga.

18. Instruksikan orang tua tentang pipa sebagai pengobatan medika, jika sesuai.

19. Instruksikan orang tua untuk menghindari mencelupkan telinga anak dalam air jika ada pipa .

20. Instruksikan orang tua bagaimana memberikan tetes telinga, jika sesuai.

21. Instruksikan orang tua tentang pentingnya tes pendengaran secara rutin.

22. Instrukan anak untuk tidak memasukkan benda asing ke dalam telinga.

23. Instruksikan bagaimana memonitor dan mengatur paparan suara volume tinggi.

24. Instruksikan pasien untuk menggunakan pelindung pendengaran terhadap paparan sura dengan intensitas tinggi.

25. Instruksikan remaja mengenai potensial bahaya terhadap paparan pada musik volume tingga, terutama dengan headphone.

26. Instruksikan pasieng dengan telinga yang menembus bagaimana menghindari infeksi pada daerah tusukan.

27. Anjurkan penggunaan penyumbat telinga saat berenang, jika pasien rentan terhadap infeksi telinga.
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