ISTIRAHAT BARING (NIC. 0740)
DEFINISI :

Meningkatkan rasa aman, nyaman dan pencegahan dari komplikasi untuk pasien yang tidak bias istirahat baring
AKTIVITAS :
· Terangkan perlunya istirahat baring

· Tempatkan matras / tempat tidur terapi

· Baringkan pasien pada posisi terlentang

· Hindari menggunakantempat tidur yang kasar

· Jagalah tempat tidur bersih, kering dan bebas debu

· Letakkan footboard pada tempat tidur untuk mencegah footdrop

· Gunakan tirai penyangga disamping tempat tidur

· Dekatkan switch posisi tempat tidur agar mudah dijangkau

· Dekatkan bel pada pasien agar mudah dijangkau.

· Dekatkan meja pasien dekat agar mudah dijangkau.

· Berikan trapezium di tempat tidur yang sesuai.

· Lakukan mobolisasi miring kekiri dan kekanan paling sedikit setiap 2 jam sekali sesua jadwal.

· Perhatiakan kondisi kulit pasien.

· Ajarkan latihan di tempat tidur.

· Tunjukan cara “range of motion” atau pergerakan sendi-sendi.

· Ajarkan pasien agar melakukan kebersihan diri sendiri (sperti menggunakan parfum dll).

· Bantu pasien melakukan ADL.

· Ajarkan pasien menggunakan stoking anti embolisme.

· Perhatikan apakah pasien susah BAB/konstipasi.

· Perhatikan apakah pasien susah BAK/distensi urin.

· Perhatikan status system respiratori apakah sesak.

