Persalinan Induksi ( NIC. 6850 )

Definisi : 

Mempercepat proses persalinan dengan metode mekanik atau dengan pengobatan

Aktivitas :

1. Mengetahui indikasi medis/obstetric untuk induksi

2. Kaji riwayat obstetric untuk mengetahui informasi yang mempengaruhi induksi, seperti umur kehamilan, lama persalinan, dan kontra indikasi plasenta previa totalis, kelainan struktur panggul

3. Monitor tanda vital ibu dan bayi sebelum induksi

4. Lakukan secara mekanik atau dengan obat (laminaria, prostaglandin) dengan interval yang sesuai jika diperlukan, untuk menentukan kesiapan cerviks 

5. Monitor efek samping dari tindakan

6. Evaluasi kembali status cerviks dan pastikan presentasi sebelum memulai induksi yang sebenarnya

7. Lakukan dengan amniotomy, jika dilatasi cerviks adekuat

8. Mengetahui DJJ dengan auskultasi atau monitor janin elektronik setelah amniotomy, dan sesuai kemajuan

9. Mendorong ambulasi, jika tidak ada kontraindikasi untuk kemajuan ibu dan janin 

10. Observasi lama dan perubahan aktivitas uterus

11. Memulai memberikan obat secara IV (oksitosin) untuk menstimulasi aktivitas uterus jika diperlukan, setelah berkonsultasi dengan dokter

12. Monitor kemajuan persalinan, waspada tanda persalinan abnormal

13. Hindari stimulasi uterus yang berlebihan dengan memberikan infuse oksitosin untuk memperoleh frekuensi yang adekuat, durasi dan relaksasi

14. Observasi tanda kelainan uteroplasenta (deselerasi lambat) selama proses induksi

15. Kurangi atau tingkatkan stimulasi uterus (oksitosin) jika diperlukan sesuai kemajuan

