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Definisi :
Memberikan informasi dan dukungan untuk memfasilitasi kelahiran anak dan untuk meningkatkan kemampuan individu untuk mengembangkan dan melakukan peran sebagai orang tua

AKTIVITAS :
· Siapkan pasien dan pasangan untuk melahirkan dan persalinan

· Gali pilihan untuk prenatal care dan persalinan dengan pasien

· Informasikan pasien mengenai pilihan untuk persalinan denganperneum utu dan jahitan disekeliling yang perlu dilakukan untuk episiotomi

· Instruksikan pasien berbagai tahapan yang harus diambil jika menginginkan menghindari episiotomi, sprti pijat perineal, Kegel’s exercise, nutirsi optimal, pengobatan vaginitis segera

· Siapkan pasien mengenai pilihan persalinan jika terjadi komplikasi 

· Ajarkan pasien dan pasangan teknik relaksasi dan bernapas dalam masa persalinan dan melahirkan

· Ajarkan pasangan mengukur kenyamanan pasien selama melahirkan ( usap punggung, tekanan belakang, dan perubahan posisi )

· Siapkan pasangan untuk membimbing ibu selama melahirkan dan persalinan

· Diskusikan mengenai pengaturan sibling selama hospitalisasi

· Diskusikan manfaat dan kerugian menyusui dan dengan mengunakan botol

·  Instruksikan pasien untuk menyiapkan puting susu untuk menyususi, jika terindikasi

· Tentukan pengtahuan dan sikap pasien mengenai keluarga

· Dukung harga diri pasien dalam perannya sebagai orang tua

· Berikan petunjuk antisipasi untuk keluarga

· Tentukan bagaimana keluarga mempersiapkan sibling untuk menerima kehadiran anak baru, jika memungkinkan

· Bantu pasien dalam perencanaan strategi ntuk memepersiapkan sibling untuk anak baru

· Rujuk keluarga masuk kelas persiapkan sibling

· Bantu keluarga memilih dokter atau  klinik untuk menerima pengawasan  kesehatan anak yang baru lahir

· Anjurkan pasien mendapatkan kursi mobil untuk anak untuk membawa bayi baru lahir pulang ke rumah
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