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Definisi : 
Pemberian resep pengobatan bagi masalah kesehatan

Aktivitas : 

1. Evaluasi tanda dan gejala masalah kesehatan terbaru

2. Tentukan riwayat kesehatan masa lalu dan penggunaan obat

3. Identifikasi alergi yang diketahui

4. Tentukan kemampuan pasien atau keluarga dalam pemberian obat

5. Identifiaksi yang diindikasikan untuk masalah kesehatan yang terbaru

6. Berikan resep berdasarkan kewenangan meresepkan dan atau protocol

7. Tulis resep, gunakan obat generic dan meliputi dosis danpetunjuk pemberian

8. Ikuti rekomendasi untuk memulai dosis obat (ex. Milligram per kg BB, area tubuh yang terkena, atau dosis efektif yang terendah

9. Konsultasikan pada dokter atau ahli farmasi, bila perlu

10. Konsul pada refensi harian dokter atau referensi lain, bila perlu

11. Konsul pada perwakilan perusahaan obat, bila perlu

12. Ajarkan pasien dan anggota keluarga tentang metode pemberian obat, bila perlu

13. Ajarkan alternative waktu dan modalitas pemberian obat mandiri untuk meminimalkan efek gaya hidup

14. Instruksikan pasien atau keluarga tentang bagaimana mengisi resep, bila perlu

15. Instruksikan pasien atau keluarga jika mencari asisten pembantu

16. Monitor efek obat yang terapeutik dan efek yang kurang bermanfaat


