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Definisi :
menantang pasien untuk mengubah distorsi pola pikir dan melihat diri dan dunia lebih realistik

AKTIVITAS :
· Bantu pasien menerima fakta bahwa pernyataan diri menimbulkan mosi ringan

· Bantu pasien memahami bahwa ketidakmampuan untuk mencapai perilaku yang diinginkan yang dihailkan dari pernyataan diri yang irrasional

· Tampilkan model berpikir disfungsional ( berpikir terpolarisasi, overgeneralisasi, magnifikasi, dan personalisasi )

· Bantu pasien untuk menandai emosi terhadap nyeri ( marah, cemas, dan tidak memiliki harapan ) dengan apa yang mereka rasakan

· Bantu pasien untuk mengidentifikasi stresor yang di rasakan ( situasi, kejadian, dan interaksi dengan orang lain ) yang berontribusi terhadap stress

· Bantu pasien untuk mengidentifikasi interpretasi kegagalan diri tentang stresor yang dirasakan

· Bantu pasien untuk mengganti kegagalan interpretasi dengan kenyataan lain berdasarkan interprtasi dari situasi yang membuat stress, kejadian, dan interaksi
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