Skrining Kesehatan ( NIC. 6520 )

Definisi : 
Melakukan deteksi resiko kesehatan atau masalah dengan cara mengetahui riwayat, pemeriksaan dan prosedur lainnya.

Aktifitas :

1. Tentukan cakupan populasi untuk skrining kesehatan

2. Lakukan publikasi pelayanan skrining kesehatan untuk meningkatkan kesadaran masyarakat

3. Sediakan jangkauan yang mudah untuk melakukan skrining misalnya tentang waktu dan tempat

4. Jadualkan kesepakatan untuk meningkatkan efisiensi dan perawatan yang individual

5. Gunakan instrumen skrining kesehatan yang valid dan dapat dipercaya

6. Ajarkan  rasional dan tujuan dari skrining kesehatan dan monitor secara mandiri

7. Dapatkan persetujuan dengan informasi yang adekuat untuk prosedur skrining kesehatan

8. Sediakan tindakan skrining secara pribadi dan rahasia

9. Berikan kenyamanan selama prosedur skrining

10. Dapatkan data tentang riwayat kesehatan, termasuk deskripsi kebiasaan hidup sehat, faktor resiko dan pengobatan

11. Dapatkan data riwayat kesehatan keluarga

12. Lakukan pemeriksaan fisik

13. Lakukan pengukuran tekanan darah, tinggi badan, berat badan, lemak tubuh, kolesteril dan kadar gula darah serta urinalisis

14. Lakukan pap smear, mamography, cek prostat, EKG, pemeriksaan testis dan penglihatan

15. Dapatkan spesimen ntuk dianalisis

16. Berikan informasi monitoring secara mandiri dan tepat selama skrining

17. Sampaikan hasil skrining kesehatan pada pasien

18. Informasikan pada pasien tentang keterbatasan dan batas kesalahan dari tes skrining yang spesifik

19. Beri nasehat pasien yang hasil skriningnya abnormal tentang perawatan alternatif atau memerlukan evaluasi lebih lanjut

20. Rujuk dan serahkan pasien pada tempat pelayanan kesehatan lainnya

21.  Lakukan kontak secara berkelanjutan dengan pasien dengan hasil skrining yang abnormal

