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DEFINISI: 
Stimulasi kulit dan lapisan jaringan dengan tujuan untuk menurunkan tanda dan gejala yang tidak diinginkan seperti nyeri, spasme otot atau inflamasi.

AKTIVITAS :
1. Diskusikan berbagai metode stimulasi kulit, efek-efeknya pada sensasi, dan ekspektasi pasien selama aktivitas.

2. Seleksi strategi stimulasi kutan yang spesifik, berdasarkan pada  individu untuk berpartisipasi, mampu berpartisipasi,memilih, dukungan orang yang penting, dan kontraindikasi.

3. Seleksi tipe yang paling tepat dari stimulasi cutan untuk pasien dan kondisi seperti (massage, dingin, es, panas, mentol, vibrasi, atau TENS).

4. Anjurkan pada indikasi untuk, frekuensi dari, dan prosedur untuk aplikasi.

5. Gunakan stimulasi secara langsung pada atau sekitar lokasi  yang dirasakan, bila sesuai.

6. Seleksi lokasi stimulasi, pertimbangkan alternatif lokasi bila aplikasi langsung tidak mungkin seperti   (berdekatan, di ujung, antara area yang dirasa dan otak, serta kontra lateral).

7. Pertimbangkan titik akupresur sebagai lokasi stimulasi dengan tepat.

8. Tentukan durasi dan frekuensi stimulasi, berdasarkan pada metode yang dipilih.

9. Dorong menggunakan suatu metode stimulasi intermitent dengan tepat.

10. Biarkan keluarga berpartisipasi sebanyak mungkin.

11. Seleksi metode alternatif atau lokasi stimulasi, jika perubahan sensasi tidak tercapai.

12. Stimulasi tidak berlanjut, jika nyeri meningkat atau terjadi iritasi kulit.

13. Evaluasi dan dokumentasikan respons untuk stimulasi.

