Supresi Laktasi ( NIC. 6870 )

Definisi : 
Menghindari penghentian produksi susu dan meminimalkan  pembengkakan payudara setelah bayi lahir 

Aktivitas :

Berikan obat perangsang ASI dengan tepat

Monitor tekanan darah selama pemberian obat untuk merangsang ASI 

Monitor ketidaknyamanan pada payudara

Barikan kirbat es pada daerah ketiak sekitar payudara selama 20 menit dan lanjutkan dirumah jika diperlukan

Informasikan pasien

Pertimbangan pemberian analgetik bila diperlukan

Mendorong penggunaan baju yang menyokong

Berikan penahan payudara

Instruksikan pasien untuk menghindari stimulasi pada payudara

Informasikan pasien tentang ovulasi kembali secara dini

Instruksikan pasien tentang kontrasepsi yang sesuai

