Teknik Ketenangan ( NIC. 5880 )
Definisi : 
Mengurangi kecemasan pasien terhadap pengalaman akut yang

menyulitkan/berbahaya.

Aktifitas :

· Gendong dan amankan bayi atau anak.

· Ayun-ayun bayi dengan tepat.

· Bicara dengan lembut atau bernyanyi untuk bayi atau anak.

· Tawarkan perdamaian pada bayi dengan tepat.

· Pertahankan kontak mata dengan pasien.

· Sediakan waktu istirahat dalam ruangan dengan tepat.

· Pertahankan ketenangan, sikap hati-hati.

· Duduk dan bicara dengan pasien.

· Dorong menarik nafas dalam dan pelan untuk maksud tertentu.

· Fasilitasi ekspresi pasien terhadap marah dengan cara yang konstruktif.

· Gosok dahi dengan tepat.

· Kurangi atau eliminasi ransangan yang menimbulkan rasa takut atau cemas.

·  Identifikasi yang lainnya yang signifikan yang dapat membantu pasien.

· Menentramkan hati pasien terhadap keamanan personal atau sekuriti.

· Tinggal dengan pasien.

· Gunakan selungan dengan tepat.

· Tawarkan cairan hangat atau susu.

· Tawarkan menggosok punggung dengan tepat.

· Tawarkan berendam air hangat atau shower.

· Berikan obat anti kecemasan jika dibutuhkan.

· Instruksikan pasien pada metode untuk mengurangi kecemasan dengan tepat.

· Instruksikan pasien pada teknik untuk menggunakan ketenangan ketika bayi menangis (seperti : berbicara pada bayi, tangan dan perut, menahan pegangan, mengambil, menggendong dan mengayun).
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