Terapi Latihan : Mobilitas ( NIC. 0224)

Definisi : 

Pergerakan tubuh baik aktif maupun pasif  untuk memelihara atau mengembalikan  fleksibilitas 

Aktivitas :

1. Tentukan pembatasan pergerakan dan efeknya 

2. Kolaborasi dengan fisioterapi dalam mengembang;kan dan melaksanakan program latihan

3. Motivasi pasien untuk memelihara atau mengembalikan pergerakan 

4. Jelaskan kepada pasien/keluarga tujuan dan rencana untuk berlatih

5. Monitor ketidaknyamanan atau rasa sakit selama aktivitas

6. Kaji rasa sakit sebelum memulai latihan

7. Balut pasien dalam nonrestrictive 

8. Lindungi pasien dari trauma selama latihan

9. Posisikan pasien seoptimal dalam melakukan pergerakan pasif/aktif

10. Motivasi AROM  secara teratur dan sesuai jadwal.

11. Lakukan  PROM atau bantu latihan AROM

12. Instruksikan pasien/keluarga bagaimana cara yang sistematis melaksanakan PROM atau AROM.

13. Sediakan pedoman tertulis untuk latihan

14. Bantu pasien untuk mengembangkan jadwal AROM 

15. Dorong pasien untuk mencoba menggerakan badan sebelum mulai ROM

16. Pada saat pergerakan kaji adanya rasa sakit, kelelahan

17. Motivasi untuk tetap melakukan pergerakan walaupun di tempat tidur atau di atas kursi Dorong ambulasi, jika mampu

18. Tentukan kemajuan ke arah pencapaian sasaran

19. Beri penguatan positif setiap melakukan pergerakan/berlatih.

