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Definisi : 
Pengelolaan makanan dan cairan untuk mendukung proses metabolisme seorang pasien yang kurang gizi atau berrisiko tinggi kurang gizi.

Aktivitas : 
1. Monitor makanan/cairan yang ditelan dan kalkulasi asupan kalori harian, sesuai kebutuhan.

2. Monitor kesesuaian tatatertib diet untuk menyesuaikan kebutuhan nutrisi harian, sesuai kebutuhan.

3. Tentukan dalam hubungannya dengan ahli gizi, sesuai kebutuhan- jumlah kalori dan tipe nutrisi yang diperlukan untuk menyesuaikan kebutuhan nutrisi.

4. Tentukan preferensi makanan dengan pertimbangan preferensi budaya dan religi.

5. Tentukan kebutuhan untuk makan melalui NGT.

6. Seleksi gandum, shake, dan es krim sebagai nutrisi tambahan.

7. Anjurkan pasien untuk menyeleksi makanan setengah ringan, jika saliva berkurang mencegah proses menelan.

8. Anjurkan asupan makanan berkalsium tinggi, sesuai kebutuhan.

9. Anjurkan asupan makanan dan minuman yang tinggi potassium, sesuai kebutuhan.

10. Yakinkan diet mengandung makanan yang tinggi serat untuk mencegah konstipasi.

11. Berikan pasien tinggi protein, tinggi kalori, makanan kecil dan minuman yang dapat dikonsumsi dengan mudah, sesuai kebutuhan.

12. Bantu pasien untuk menyeleksi makanan yang lembut, lunak, dan tidak asam, sesuai kebutuhan.

13. Berikan makanan enteral, sesuai kebutuhan.

14. Hentikan penggunaan selang makan, dengan asupan oral yang ditoleransi.

15. Berikan cairan hiperalimentasi, sesuai kebutuhan.

16. Yakinkan perkembangan kemampuan diet yang terapetik.

17. Berikan zat gizi yang dibutuhkan dalam batas-batas diet yang dianjurkan.

18. Anjurkan untuk membawa makanan yang dimasak di rumah ke tempat bepergian, sesuai kebutuhan.

19. Sarankan untuk mencoba makanan pengganti yang mengandung laktosa, sesuai kebutuhan.

20. Tawarkan ramuan dan bumbu-bumbu sebagai pengganti garam.

21. Ciptakan lingkungan yang menyenangkan dan kondisi yang rileks.

22. Sajikan makanan dalam bentuk yang atraktif, cara yang menyenangkan, pertimbangkan penyajian warna, tekstur, dan variasi.

23. Berikan oral care sebelum makan, bila dibutuhkan.

24. Bantu pasien dalam posisi duduk sebelum makan.

25. Ajarkan pasien dan keluarga tentang diet yang dianjurkan.

26. Rujuk pada ahli gizi untuk mengajarkan dan merencanakan diet, jika dibutuhkan.

27. Berikan pada pasien dan keluarga contoh-contoh tertulis diet yang dianjurkan. 

