Ventilasi mekanik ( NIC. 3300 )


Definisi : 
Membantu pasien dalam penerimaan bantuan pernafasan dengan menggunakan alat bantu nafas yang dimasukkan ke dalam trachea.
Aktivitas :

1. Monitor kelemahan otot pernafasan

2. Monitor

3. Konsultasikan dengan perawat lain untuk  memilih mode ventilator

4. Mulai mengeset ventilator

5. Ajarkan pasien dan keluarga tentang rasional dan kemungkinan efek dari penggunaan ventilator mekanik

6. Mengatur monitor ventilator secara rutin

7. Monitor penurunan volume ekhalasi dan peningkatan tekanan inspirasi 

8. Memastikan alarm ventilator menyala

9. Berikan agen / obat pelumpuh otot, sedative, dan analgesic narkotik yang sesuai

10. Monitor efektivitas ventilasi mekanik dengan fisiologis klien dan status psikologis

11. Berikan teknik menenangkan yang sesuai

12. Berikan pasien cara komunikasi yang dapat dimengerti (kertas dan pencil atau papan tulis)

13. Cek sambungan ventilator dengan teratur

14. Kosongkan air pendingin dari penampung

15. Memastikan mengganti battery ventilator tiap 24 jam

16. Gunakan teknik aseptic

17. Monitor tekanan ventilator dan suara napas

18. Hentikan pemberian makan melalui NG selama suction dan 30 – 60 menit sebelum fisiotherapi

19. Matikan alarm ventilator selama suction untuk menurunkan frekuensi bunyi alarm palsu

20. Monitor kemajuan pasien dan mengatur kembali ventilator serta ubah sesuai instruksi

21. Monitor effect yang merugikan : infeksi , barotruma, dan penurunan cardiac output atur posisi untuk memudahkan ventilasi dan perfusi

22. Kolaborasi dengan dokter untuk menggunakan cpap atu peep untuk mengurangi hipoventilsi alveolar

23. Lakukan fisioterapi dada

24. Lakukan suctioning, berdasarkan bunyi tambahan atau peningkatan tekanan ventilator 

25. Tingkatkan masukan cairan dan nutrisi

26. Berikan perawatan mulut secara rutin

27. Monitor perubahan oksigenasi efek dari ventilator : AGD, SaOz, SvO2, tidall, CO2 dan respon pasien

28. Monitor penurunan aliran, kapasitas vital, va/vt, mvv, kekuatan inspirasi, fev untuk menyiapkan penyapihan ventilator sesuai protocol

